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Projektbeskrivning Verksamhetsledare Jarpens IF

Jarpens IF bedriver sedan 1923 verksamhet i Jarpen idag bestar verksamheten av fotboll och
ishockey. Verksamheten drivs idag helt ideellt och ingen verksamhetsledare finns som ansvarig.

For att kunna ta hand om alla som vill vara delaktiga i foreningens verksamhet och utveckla
foreningens verksamhet framat och mot nya malgrupper sa att alla i samhallet kdnner sig delaktiga
och vidlkomna behover vi en verksamhetsledare som ocksa kan genomfor i aktiviteter och traningar.
De senaste aren har vi i framfoérallt fotbollsverksamheten tagit emot en stor mangd nyanlanda och
bedrivit ett lyckat integrationsarbete, utan att géra nagot speciellt fér denna grupp, de har fatt vara
med pa lika villkor som alla andra. Detta har dock inneburit en stor belastning for foreningen bade pa
ledarsidan och ekonomiskt.

Tyvarr ser vi hur flera av vara nyanldnda slutar vara aktiva da vi inte kunnat ta hand om alla pa ett bra
satt, framforallt pga ledarbrist. Vi har inte heller kunnat starta upp prova pa verksamhet eller 6ppna
grupper riktade mot framforallt tjejer och nyanlanda, da varken ledare, tid eller ekonomi funnits.
Med anstalld verksamhetsledare ser vi att vi kan skapa forutsattningar for att valkomna och ta hand
om alla som vill pa ett bra satt. Vi kan ocksa starta upp nya verksamheter som utgar ifran fotboll,
idrott, rorelse och halsa dar alla 4r med pa lika villkor och blir respekterad fér den person man ar. Vi
har manga olika tankar pa hur denna verksamhet skall utvecklas och nya malgrupper skall bjudas in
till foreningen.

| projektet som ar tankt att I6pa pa 2 ar med start 20220101 sa ser vi manga olika samarbetspartners
i andra féreningar, skolan, naringslivet och kommunen. Grundtanken i projektet ar att pa fotbollsplan
ar alla lika — oavsett hudfarg, alder, religion, sexuell laggning, funktionshinder, eller kon.

Projektet riktar sig i forsta hand till barn och ungdomar under 25 ar, men kommer dven ha inslag av
satsningar mot folkhalsa for vuxna, riktade satsningar mot dldre med och utan funktionshinder,
sarskilda delar kommer rikta sig mot barn/ungdomar och vuxna med fysiska och psykiska
funktionsnedsattningar, alla delar i projektet kommer ha ett inkluderande forhallningssatt och
integrationsfokus dar alla skall fa vara med.

Delar i projektet ar:

1. Den storsta och mest resurskravande delen i projektet &r nagot vi har valt att kalla
idrottsfritids, 2 -3 ganger i veckan kommer vi erbjuda aktiviteter med bade seri6s traning for
dem som vill det, men ocksa bara spel och lek for barn och ungdomar under 16 ar, detta da vi
ser att manga av dessa barn och ungdomar inte har nanting att géra efter skolan, de driver
runt pa byn eller sitter framfér nagon skarm. Har ar vi 6vertygade om att vi kommer fylla en
viktig social del, 6kad folkhalsa och integration, da man pa en fotbollsplan &r lika, pa kdpet
kommer 6kad motion, 6kad sprakutveckling, anpassning till regler, socialt spel och svenska
samhallet.

Det kommer inte bara vara bara fotboll utan har kommer vi ta del av vad malgruppen dnskar
prova for andra aktiviteter och idrotter i de fall kommer visamarbeta med andra féreningar
och prova pa olika former av idrotter och fysisk aktivitet. Denna verksamhet kommer ocksa
erbjudas under skolloven, med ett stérre inslag av prova pa olika motions/idrotts former i
samarbete med andra foreningar. | denna verksamhet kommer det vara hjélpledare fran
foreningen, dar vi tdnker oss ungdomar i gymnasiealder som far en chans att prova pa att
vara ledare och kanske hitta intresset for det, en bra erfarenhet som utvecklar och starker
dem. | anslutning till dessa aktiviteter kommer det ocksa finnas méjlighet for de som vill
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trana mer seriost sa kommer detta vara ett tillfdlle for anpassad individuell tréning med stod
och rad av en duktig fotbollstrénare.

Vi ser ocksa en stor fordel med att kunna erbjuda fotbollstraning under eftermiddagarna for
barnen och ungdomarna att de da far en kvall fri fran fotbollsaktivitet vilket gor att de kan ha
tid till andra idrotter, musik, kultur eller bara umgas med familjen.

Skola och fritids kommer vara en naturlig samarbetspartner och de ar mycket positiva till
detta och kommer vara behjalpliga i projektet.

For denna del av projektet sa dr bade skola och fritids mycket positiva och villiga att bidra till
genomforande och vara med i en styrgrupp for att utveckla detta till en bra och permanent
verksmahet.

Parafotboll och fysisk aktivitet for barn/ungdomar och vuxna med fysisk och/eller
psykisk/intelektuell funktionsnedsattning.

Idag finns det inte ndgon bra motionsverksamhet fér dem i Jarpen eller Are Kommun, det vill
vi tillsammans med Are Handikappidrottsférening dndra p&. Vi vill starta en verksamhet 1-2
ganger i veckan med fotboll i fokus, men dven annan fysisk aktivitet skal erbjudas och provas
pa. Detta kommer goras i samarbete med de boenden och den dagliga verksamhet som finns
i Jarpen, dar Are Kommun kommer bli delaktiga. | denna del blir det viktigt med nara
samarbete med de organisationer och féreningar som idag har en kontakt med denna grupp.
Utbyte med IFK Ostersunds parafotbollslag kommer vara en naturlig del i detta. |
forlangningen ser vi att det finns individer i denna grupp som kan bli tillskottet pa ledarsidan i
var verksamhet, dar det finns uppgifter som kan passa dem valdigt bra. Vilket kommer 6ka
deras tillhorighet i samhallet. Vi ser ocksa mojligheter till att det skulle unna erbjudas daglig
verksamhet for ndgon individ.

Under uppstartsprocessen kommer vi ha en tat dialog med Projektet for Folkhalsosatsning
for personer med Intellektuell Funktionsnedsattning i Are Kommun. Inledande kontakter och
samtal har redan tagits.

Vi vill ocksa starta upp Ga fotboll fér dldre. En ny fotbollsform som rekommenderas av
Svenska Fotbollsforbundet for dldre. En motionsform som passar valdigt bra for dldre, bade
med och utan fysiska och/eller psykiska funktionshinder. Att dldre far motas 1-2 ganger i
veckan och tillsammans utéva fysisk aktivitet ar bra fér deras valbefinnande, minskar risken
for sjukdom, 6kar halsan bade den fysiska och psykiska, starker deras kdnsla av samhérighet.
Vi ser ocksa att med denna verksamhet sa kan det komma intresserade personer som vill
inga och starka upp var ordinarie verksmahet.

Bieffekter och ytterligare idéer och projekt som kan géras inom ramen for projektet ar:

4.

Fotbollsansvarig och traning for alla

Verksamhetsledaren kommer vara ansvarig for var fotbollsverksamhet och utveckla den sa
att den kan passa alla, en mycket stor del i detta ar att utbilda vara ideella ungdomsledare
och vara en st6ttning i deras verksamhet, hjalpa till pa tréaningar och finns tillgdnglig som
bollplank. Att vara delaktig i representationslagens traningar och matcher. Erbjuda de som
vill att kunna spela matcher och inga i ett lag pa réatt niva fér den enskilda individen. Samt
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ocksa erbjuda aktiviteter for de som inte vill spela matcher utan bara tréna for att ma bra,
kanna gemenskap och gladje.

Denna del i projektet riktar sig framst mot barn och ungdomar samt nyanldnda, da
foéreningens aktiva inom fotbollen idag uppgar till ca 75% av de aktiva ar nyanlanda, ca 90 %
ar under 25 ar. | denna del kommer all fokus att vara pa integration och inkludering som
kommer gratis genom att vara delaktig i ett lag och en gemenskap dar alla ar lika. De
nyanlanda och andra kommer fa spraktraning, lara sig om foreningsliv, solidaritet,
gemenskap, anpassa sig till samhallet, fa en 6kad forstaelse for varandra, lara sig ta ansvar,
och skapa nya kontakter i samhallet som de kommer ha nytta av i sin fortsatta anpassning till
svenska samhdllet och arbetslivet.

Genomfodra 2 st lager per ar, under minst 2- 3 dagar for barn och ungdomar med fokus pa
inkludering, gemenskap, fysisk aktivitet, fotboll, samarbete och gladje. Dessa lager utformas
tillsammans med malgruppen och genomférs antingen separat for flickor och pojkar
alternativt gemensamt men férdelat pd &lderskategorier. Aven separata eller gemensamma
lager for funktionshindrade skall ordnas. Lagren bér genomfdras pa annan ort med
overnattning, det kan justeras efter vad respektive malgrupp énskar.

5. Erbjuda prova pa verksamhet och riktade motions/traningsgrupper mot speciella grupper i
samhallet.
Den viktigaste satsningen dar ar emot flickor/tjejer och framforallt nyanlanda dar vi idag inte
har lyckats, vi har knappt en enda nyaland tjej i aktiv traning, har maste vi gora speciella
insatser och ta del av andra goda exempel i landet, ex Ronjabollen, malet ar att skapa minst
en grupp som traffas en- tva ganger i veckan for att spela fotboll eller andra fysiska
aktiviteter tillsammans, dar vi tror att de till en borjan vill ha egna tider for att sa smaningom
slussas in i ordinarie verksamhet. | detta sa kommer samarbete med Svenska
Fotbollsférbundet vara en naturlig del och deras projekt Ett steg framat.

En annan grupp att utveckla &r motionsfotboll for ungdomar i 6vre tonaren, dar vi vill
fortsatta ett lyckat integrationsarbete, vi har manga svenskar som vill traffas och spela fotboll
och manga nyanlanda som gor detta, men de gor det inte tillsammans. Vi ser ocksa att
foraldrarna till vara nyanlanda barn inte ar delaktiga i foreningen eller sina barns verksamhet,
vi tror att detta kan vara ett satt att fa dem mer engagerade, delaktiga, komma in i
gemenskapen och bli mer integrerade, det kommer ocksa gynna deras utveckling i svenska
spraket.

6. Utbilda och utveckla nya ledare, da ledarbrist ar ett stort problem inom alla
idrottsverksamheter vill vi hitta verktyg och tid till att fanga upp vara nyanlanda till att bli
ledare och verksamma inom féreningen, bade som barn/ungdomstrénare, i styrelse eller
andra arrangemang som foreningen soker ledare till, ex matcharrangemang, tavlingar, mm.
Har séker vi samarbete med andra organisationer och foreningar samt idéer fran andra hall i
landet. Med en verksamhetsledare finns det chans for de som &r intresserade att “ga
bredvid” och prova pa att vara ledare utan att ta fullt ansvar.
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7. Samarbete med skola, grund och gymnasieskola
Skapa och s6ka samarbete med skolan for att hitta former for att utveckla integration och
sprakutveckling via fotbollen. En del i detta &r att vara en resurs for skolan med de elever
som har svart med ordinarie skolgang, dar fotbollen kan vara med att bidra och dven skapa
en trygghet samt utveckla spraktraning m.m

Pa gymnasieniva hitta olika alternativ for att erbjuda fotbollstraning i samband med
gymnasiestudier och var en resurs for deras individuella program samt spraktraning via
fotbollen.

8. | 6vrigt vara en resurs for foreningen och framforallt jobba med att kunna utveckla vart
foreningsarbete mot framtiden, genom att fa s manga som maijligt att vara medlemmar och
aktiva. | detta ingar att uppsoka olika foreningar, kommunen, skola och andra
samlingspunkter. Aktivt jobba med att skapa ekonomiska och ledarmassiga resurser for att
kunna lyckas att ta hand om alla. Skapa férutsattningar for en lang och positiv utvecklingen
av fotbollen och féreningen med fokus pa barn och ungdomsverksamhet samt skapa resurser
for ett representationslag pa hog niva, genom att det finns en stabil, trygg och bred bas i
foreningen dar alla dr valkomna att vara med.

Delaktighet av malgrupperna:

Vi ténker oss att de olika malgrupperna sjdlva kommer att dnskemal om aktiviteter, tider
m.m. Utan dem sa far vi inte till nagon bra verksamhet. | uppstarten och planeringsfasen
tanker vi oss att vi anvdander oss medlemmar som redan ar aktiva i féreningen och tillhor
nagon malgrupp bade for att na ut till de olika malgrupperna, men ocksa for att vara med i
planeringen och genomférandet av aktiviteter i starten. Nar vi kommit igang med de olika
grupperna sa kommer de sjalva fa bilda en grupp som ar med bade i planering och
genomforande, kanske bade genom att utse representanter, gora regelbundna
utvarderingar, fa komma 6nskemal, att vara ledare for en aktivitet och fér de som ar
intresserade och har viljan knytas upp som ledare och utbildas till det genom lokala
ledarutbildningar.

For fotbollsfritids sa téanker vi att malgruppen under ordinarie fritidstid, redan nu borjar att
genomfora ideskisser pa hur de villa ha en verksamhet som tilltalar dem.

| starten blir det valdigt viktigt med de nyckelpersoner som vi skall knyta till oss, de som
redan kdnner malgrupperna, att lyssna pa dem och de far vara delaktiga i planering och
genomforande. Kontakter har tagit med representanter for skola, fritids , Are Kommun, Are
Handikappidrottsforening, SPF och andra foreningar, de ar alla positiva och vill vara
behjalpliga med att se till att projektet blir av pa ett bra satt.

Vi tror att under projektets tid sa kommer det dndras flera ganger, bade vad malgrupperna
onskar och hur mycket de vill vara delaktiga i bade planering och genomférande. Men tex for
de lager som vi hoppas kunna aka p3, sa blir det en naturlig del att det blir lite olika grupper
som far vara med att skota planering och genomférande, exempelvis planera mat,
kvallsaktiviteter, samlingar m.m.
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Infor skollovsverksamhet sa far gruppen komma med forslag och ideer pa vad de vill gora,
exempelvis pd mandag spela fotboll, pa tisdag &ka skridskor, onsdag aka till Ostersund och
bada, torsdag skidakning, fredag spela fotboll.

| de malgrupper som vi idag inte har sa stor kunskap om ar det dnnu viktigare att lyssna pa
vad de har for 6nskemal och att de kanner sig valkomna och trygga, har kan det vara
praktiska saker som omkladningsrum, duschmojligheter, tillganglighet mm.

Projektets fortlevnad

Det kommer ingd i verksamhetsledarens uppgift att aktivt arbeta med att skapa finansiering
och mojlighet for att bibehalla en tjanst som verksamhetsledare efter projektets sluttid.
Genom att tidigt i projektet bjuda in kommun och naringsliv till dialog om hur detta kan
utvecklas och vara en tillgang for hela samhallet.

Vi ar 6vertygade om att den resurs vi skapar och bra verksmahet kan komma att inrymmas i
diverse ordinarie verksamheter sdsom skolans fritidsverksamhet, Are Kommuns
fritidsverksamhet, JGYs gymnasieverksamhet och féreningens verksamhet.

Positiva bieffekter

Béattre och tryggare verksamhet i féreningen.

Maijlighet att ta emot olika former av praktikanter/elever bade ifran skolan, daglig LSS
verksamhet, arbetsmarknadsprogram mfl.

Battre utbildade ledare.

Mindre stok pa byn

Okad folkhilsa

Okad inkludering

For att lyckas med det vi vill uppna kravs finansiering av flera olika intressenter och
bidragsgivare, vi kommer ansdka hos Arvsfonden, Svenska Fotbollsférbundets projekt Alla ar
olika-Olika ar bra, SISU, kommunen, naringsliv och privatpersoner.

Jarpens IF

Niclas Brissman
Projektledare

Tel 07051 21 691
Niclas.brissman@gmail.com




