Jarpens IF fotboll bjuder in till Férelasningar for alla ledare/tranare.

Hjdrnan - hur paverkar den mig som ledare/trinare och aktiv och hur anvinder jag den pa
basta satt for att prestera maximalt och hur kan vi fanga upp psykisk ohdlsa tidigt.

Ledarskap

Forsta hur du kan hjdlpa dina spelare hantera utmaningar som kommer med nervositet
eller att hantera misstag pa planen. Forsta hur skillnader i hur du instruerar paverkar
spelarnas motivation och inlarning.

Jarpens IF kommer med start i augusti arbeta
med och trana med utveckling av mentalstyrka
och coachning. Under flera tillfallen kommer
det erbjudas féreldasningar och workshops for
tranare och ledare for att starka den mentala
styrkan for dig som ledare och i dina aktiva.

Forsta tillfdllet ar sondag 25 augusti kl 18.30 —
20.30 i Réjsmohallen jarpen

Del 1 - Tema : Hjdrnan, sa fungerar den

Grundlaggande kunskap om hur hjarnan fungerar. Strategier att jobba med koncentration
och fokus. Hur du kan ge hjalpsamma instruktioner till dina aktiva.

Foreldsare och handledare:

Malin Sjostrom, idrottspsykologisk radgivare och grundutbildad KBT
Terapeut, har jobbat med idrottspsykologisk radgivning och
ledarutveckling sedan2008. Genom att varva teorier med praktiska
exempel fa ni ny kunskap om hjarnan och hur den paverkar aktioner pa
planen. | diskussioner forskar vi hur den nya kunskapen kan bidra till att ni
. utvecklas som spelare och/eller ledare. Malin har jobbat med bade lag
‘ . individer pa absolut hégsta niva och dr en del av RFs elitavdelnings
idrottspsykologiska radgivare och rekommenderas av RF-SISU Jamtland-Harjedalen.
Lds mer om Malin hér: https://www.mlradgivning.se

Anmailan senast den 20 augusti via https://www.jarpenif.se/mental-halsa/ vi ser garna
att anmalan kommer foreningsvis. Fika kommer att finnas.

Varmt valkomna 6nskar Jarpens IF och RF-SISU Jamtland Harjedalen
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